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Sorgentelefone für Kinder/Jugendliche 

 

 

Sorgentelefone und Beratungsstellen für Eltern 

Elterntelefon 
 

Anonym und kostenlos 
Per Telefon und E-Mail 
Mo-Fr 09:00-11:00 Uhr  
Di + Do 17:00 – 19:00 Uhr 

0800 1110550 

Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern  

 
Regensburger Straße 68 
92224 Amberg 
info@beratungsstelle-amberg.de 
 

09621 91 77 33 - 0 
 

Familienberatung 
Kinderschutzbund Amberg-
Sulzbach 

Beratung mit persönlichem 
Termin 

09621 2 11 11 

 

 

Allgemeine Auswahl an Beratungsstellen  

Gesundheitsamt 

Soziale Beratung (z.B. 
Schwangerschaften, Aids) 
Gesundheitsförderung & 
Prävention 

09621 39-7600 

SPZ Amberg – 
Sozialpsychiatrischer 
Dienst 
Diakonie Amberg-
Sulzbach 

Beratung und Betreuung für 
psych. Kranke, Menschen in 
Lebenskrisen sowie versch. 
Gruppen, allgemeine 
Sozialberatung 
 
Paulanergasse 18 
92224 Amberg 

 
09621 37 24-0 
 

Kopfhoch 
 

Anonym und kostenlos 
Per Telefon und Chat  
Bis 21 Jahre 

0800 545 8668 (24h) 
www.kopfhoch.de 

Nummer gegen Kummer 
Anonym und kostenlos 
Per Telefon 
Mo-Sa 14:00 – 20:00 Uhr 

116111 
www.nummergegenkummer.de 

Hilfe für Kinder und 
Jugendliche 
Kinderschutzbund Amberg-
Sulzbach 

Telefonische Beratung und 
persönliche Termine 

09621 2 11 11 

Notruf für Frauen, Kinder 
und Jugendliche 
SkF Amberg 

Notruf bei häuslicher und/oder 
sexualisierter Gewalt, per 
Telefon, E-Mail und persönliche 
Beratung zu Bürozeiten 
 
Haager Weg 15 
92224 Amberg 
notruf@skf-amberg.de 
 

09621 222 00 (24h) 
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SkF Amberg 

Pflegekinderdienst, rechtliche 
Betreuungen, Hilfe bei 
Gewalt, Ehrenamt, Adoption, 
Vormundschaften & 
Pflegschaften 
 
Haager Weg 15 
92224 Amberg 

09621 48 72 0 

Caritas Amberg 

Bildungs- und Sozialzentrum 
mit versch. Angeboten; 
u.A. Re;sist 
Jugendsuchtberatung 
 
Dreifaltigkeitsstraße 3  
92224 Amberg  
 

09621 4755-0  

Beratungsstelle für 
Schwangerschaften 

Versch. Gruppen, z.B. für 
junge Mütter; Teenie-Fragen: 
Was ist los mit meinem 
Körper? Homosexualität, 
Sexualpädagogik 
Termine in Amberg, Online-
Beratung 
 
Schenklstr. 4  
92224 Amberg 

09621  973966 
http://www.donumvitae-
onlineberatung.de/onlineberatung_start 

Präventionsnetzwerk 

Behandlungsangebot für 
Männer und Frauen, 
Erwachsene und 
Jugendliche, die 
therapeutische Hilfe suchen, 
weil sie sich sexuell zu 
Kindern hingezogen fühlen 
(Deutschlandweit, kostenlos, 
Schweigepflicht) 

www.kein-taeter-werden.de  

 

 

Jugendämter 

Jugendamt Stadt Amberg 

 
Spitalgraben 3 
92224 Amberg 
 

09621 10-0 
 
Insofern erfahrene Fachkraft 
Claudia Poh: 09621 10 1369 
 

Jugendamt Landkreis 
Amberg-Sulzbach 

Schloßgraben 3 
92224 Amberg 

09621 390 
 
Insofern erfahrene Fachkraft 
Sabine Schröther:  
09621 39511 
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