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Begleitmaterial zum Praventionstheaterstiick ,Fiihl mal”
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Was tun bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt? (Eltern)

Es gibt kein spezifisches Missbrauchssyndrom. Das heildt, es kann nicht von bestimmten

Verhaltensweisen oder Symptomen automatisch immer auf sexualisierte Gewalt geschlossen
werden.

(M)Ein Kind erzahlt mir etwas ..:

Zuhoren und sich Zeit nehmen

Kind ausreden lassen, nicht unterbrechen
Keine Vorwurfe, nicht schimpfen

AuRerlich gelassen bleiben
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Maoglichst wenig Fragen stellen: ,Was ist passiert? Was ist dann
passiert?“ (Offene Fragen — wer, wo, wann, wie?)

Kind bestarken: ,Danke, dass du mir das erzahlt hast. Da mussen
wir etwas tun. Ich hole Hilfe fur uns.”

Unterstutzung holen

Zur Dokumentation:

= Datum, Uhrzeit, Dauer des Gesprachs

* Wer ist anwesend?

= Wie ist das Gesprach bzw. die Aussage zustande gekommen?

= Verlauf des Gesprachs moglichst wortlich

» Was hat das Kind gesagt? (Méglichst wortwortlich)

= Was habe ich dann gesagt? Usw.

» Auch Widerspriche, ,missgliickte“ Fragen oder Kommentare aufschreiben
= Eindruck zur psychischen Verfassung des Kindes

» Nichts andern oder ,beschdénigen®

= Tatsachliche AuRerungen von eigenen Interpretationen trennen
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Erste Schritte:

Durchatmen — Ruhe bewahren — Einen Schritt zurtick
= Sicherstellen, dass es keinen Kontakt mehr zwischen Kind & Tater gibt
= Keine voreilige Taterkonfrontation. Das konnte das Kind in groéRere Gefahr bringen.

= Achtung: Sexualdelikte sind Offizialdelikte. Eine Anzeige sollte gut tiberlegt sein; sie
kann nicht mehr zuriickgenommen werden.

= Beratungsangebot Fachstelle fir sexualisierte Gewalt SKF Amberg (09621 487218)
(Gemeinsame Besprechung der aktuellen Situation, der moglichen weiteren Schritte,
etc.)

= |m ,Akutfall: Kreisjugendamt Amberg-Sulzbach (09621 390) / Stadtjugendamt
Amberg (09621 100)

= Sje konnen und mussen die Situation nicht alleine schultern



